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FEZES
Ÿ Não fazer uso de laxante;
Ÿ Após colher manter a amostra refrigerada (na porta da geladeira) até o 

momento de levar para o Laboratório;;
Ÿ Caso tenha realizado exames com contraste radiológico aguardar uma 

semana para fazer o exame. 

FEZES - SANGUE OCULTO
Ÿ Recomenda-se não ingerir bebida alcoólica antes da coleta;
Ÿ Não realizar coleta em período menstrual e com sangramentos por 

hemorróidas;
Ÿ Evitar medicamentos como antiinflamatórios, corticóides, aspirina, 

composto de ferro, vitamina C e medicamentos que causam irritação 
gastrointestinal, pois estes podem resultar em hemorragia;

Ÿ Após colher manter a amostra refrigerada (na porta da geladeira) até o 
momento de levar para o Laboratório;;

Ÿ Não é necessário jejum e não há restrições alimentares. 

Atenção:
Ÿ Quando vier ao AME não se esqueça de trazer um documento oficial com foto, 

cartão SUS, encaminhamento ou pedido médico devidamente preenchido e 
assinado;

Ÿ Não se atrase! Venha no horário de chegada informado;
Ÿ Evite trazer crianças;
Ÿ Menores de 18 anos precisam de um acompanhante (pais ou responsável legal);
Ÿ Maiores de 65 anos, que necessitarem, devem trazer um acompanhante;
Ÿ Mantenha seu cadastro atualizado, principalmente o telefone de contato.

FEZES

ORIENTAÇÕES E PREPARO PARA O EXAME:

Secretaria da Saúde


