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É indispensável trazer acompanhante

maior de 18 anos e responsável.

Sem acompanhante o exame não será realizado.

Atenção:

Ÿ Quando vier ao AME não se esqueça de trazer um documento oficial com foto, 

cartão SUS, encaminhamento ou pedido médico devidamente preenchido e 

assinado;

Ÿ Não se atrase! Venha no horário de chegada informado;

Ÿ Evite trazer crianças;

Ÿ Mantenha seu cadastro atualizado, principalmente o telefone de contato.

PUNÇÃO ASPIRATIVA POR AGULHA FINA 
(PAAF) DE MAMA
GUIADA POR ULTRASSONOGRAFIA

ORIENTAÇÕES E PREPARO PARA O EXAME:

Secretaria da Saúde

ORIENTAÇÕES GERAIS
Ÿ NÃO é necessário JEJUM;
Ÿ Trazer no dia do exame, ultrassom ou mamografia realizada 

anteriormente, se houver;
Ÿ Vir com sutiã/top confortável e justo;
Ÿ O exame é realizado com anestesia local.

MEDICAÇÕES
Ÿ Interromper 07 (sete) dias antes da data do exame o uso de 

medicamentos, como: SOMALGIN, AAS e GINKGO BILOBA;
Ÿ Informar no dia do exame o uso de medicamentos, como: MAREVAN ou 

VARFARINA;

APÓS O EXAME
Ÿ Poderá apresentar sangramento. Caso isso ocorra, comprimir com as 

mãos sobre o curativo pelo período de 15 minutos;
Ÿ Devido desconforto ou dor na região da punção após o procedimento, 

pode fazer uso de analgésicos como Paracetamol ou Dipirona;
Ÿ Podem surgir pequenos hematomas no local da punção, realizar 

compressas frias na região;
Ÿ Não vir de moto e não conduzir nenhum meio de transporte.
Ÿ Não fazer esforço com os braços e atividade física durante 3 dias após o 

procedimento;
Ÿ Retirar o curativo após 12 horas.


