
ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA (EDA) 

ORIENTAÇÕES E PREPARO PARA O EXAME:

1 DIA ANTES DO EXAME
Ÿ Fazer refeições leves.

Ÿ JEJUM ABSOLUTO a partir das 00h, inclusive de água.

NO DIA DO EXAME
Ÿ Se for hipertenso, deve tomar a medicação normalmente com a 

quantidade de líquido apenas para engolir o comprimido.
Ÿ Vir com acompanhante, maior de idade e responsável (após o exame 

o acompanhante permanecerá no Centro Cirúrgico junto ao paciente, 
não sendo permitido a entrada de crianças). 

Ÿ

Ÿ Trazer toalha de rosto.
Ÿ

Ÿ Não vir de moto (motorista e nem garupa), e não conduzir nenhum 
meio de transporte.

É indispensável trazer acompanhante

maior de 18 anos e responsável.

Sem acompanhante o exame não será realizado.

Atenção:
Ÿ Quando vier ao AME Assis não se esqueça de trazer um documento oficial 

com foto, cartão SUS, encaminhamento ou pedido médico devidamente 

preenchido e assinado;

Ÿ Não se atrase! Venha no horário de chegada informado;

Ÿ Evite trazer crianças;

Ÿ Mantenha seu cadastro atualizado, principalmente o telefone de contato.


