
Atenção:
Ÿ Quando vier ao AME Assis não se esqueça de trazer um 

documento oficial com foto, cartão SUS, encaminhamento ou 
pedido médico devidamente preenchido e assinado;

Ÿ Não se atrase! Venha no horário de chegada informado;
Ÿ Evite trazer crianças;
Ÿ Menores de 18 anos precisam de um acompanhante (pais ou 

responsável legal);
Ÿ Maiores de 65 anos, que necessitarem, devem trazer um 

acompanhante;
Ÿ Mantenha seu cadastro atualizado, principalmente o telefone 

de contato.

MAMOGRAFIA

Ÿ Trazer as Mamografias anteriores.
Ÿ No dia do exame, não usar talco, desodorante ou creme nas mamas e na 

região das axilas.
Ÿ O exame deve ser marcado preferencialmente fora do período 

menstrual, época em que as mamas estão mais congestas e mais 
sensíveis, o que pode gerar maior incômodo durante a compressão das 
mesmas.

ORIENTAÇÕES E PREPARO PARA O EXAME:

ATENÇÃO:  PACIENTES GESTANTES OU

COM SUSPEITA DE GRAVIDEZ DEVEM 

COMUNICAR O AME ASSIS.


