
É indispensável trazer acompanhante

maior de 18 anos e responsável.

Sem acompanhante o exame não será realizado.

Atenção:
Ÿ Quando vier ao AME Assis não se esqueça de trazer um documento oficial 

com foto, cartão SUS, encaminhamento ou pedido médico devidamente 

preenchido e assinado;

Ÿ Não se atrase! Venha no horário de chegada informado;

Ÿ Evite trazer crianças;

Ÿ Mantenha seu cadastro atualizado, principalmente o telefone de contato.

ORIENTAÇÕES GERAIS
Ÿ Interromper o uso de medicamentos como SOMALGIN ou AAS, por 10 

(dez) dias antes da data do exame, MAREVAN ou MARCOMAR por 03 
(dias) antes da data do exame.

Ÿ NÃO é necessário JEJUM.
Ÿ O exame é realizado com anestesia local.

APÓS O EXAME
Ÿ Devido desconforto ou dor na região da punção após o procedimento, 

pode fazer uso de analgésicos como Paracetamol ou Dipirona.
Ÿ Podem surgir pequenos hematomas no local da punção, realizar 

compressas frias na região.

PUNÇÃO ASPIRATIVA POR AGULHA 
FINA (PAAF) DE TIREÓIDE 

GUIADA POR ULTRASSONOGRAFIA

ORIENTAÇÕES E PREPARO PARA O EXAME:


