
Ÿ Coletar preferencialmente pela manhã;
Ÿ Colha somente o escarro e não a saliva;
Ÿ Após a coleta manter o material coletado refrigerado (na geladeira)  

até a hora de entregar no Laboratório;
Ÿ Não consumir bebida alcoólica nas 48 horas antes do exame.

Atenção:
Ÿ Quando vier ao AME Assis não se esqueça de trazer um 

documento oficial com foto, cartão SUS, encaminhamento ou 
pedido médico devidamente preenchido e assinado;

Ÿ Não se atrase! Venha no horário de chegada informado;
Ÿ Evite trazer crianças;
Ÿ Menores de 18 anos precisam de um acompanhante (pais ou 

responsável legal);
Ÿ Maiores de 65 anos, que necessitarem, devem trazer um 

acompanhante;
Ÿ Mantenha seu cadastro atualizado, principalmente o telefone 

de contato.

ESCARRO

ORIENTAÇÕES E PREPARO PARA O EXAME:


