ORIENTACOES E PREPARO PARA O EXAME:

ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA (EDA)

MANHA

PREPARO DIETA - véspera do exame /

« Almoco e Jantar: RefeicOes leves: Sopa de legumes (batata, chuchu,
abobrinha e mandioquinha) ou puré de batata - ndo é necessario bater no
liquidificador;

« Naoingerir carne e leite apds as 18 horas;

« 22 horas: JEJUM ABSOLUTO apds as 22 horas, inclusive de agua.

ATENCAO - dia do exame /
- Tomar as medicacoes de uso continuo (para pressao alta, coracdo, tiredide),
com quantidade de agua suficiente apenas para engolir o comprimido.

PACIENTES DIABETICOS NAO FAZER USO DAS SEGUINTES

MEDICAC(")ES: Insulina, Metformina, Glifage, Glibenclamida, Glicazida,

Daonil.

CUIDADOS IMPORTANTES

« Comparecer ao AME 30 minutos antes do exame, com roupa confortavel e
trazer consigo em uma bolsa uma toalha de rosto;

« Nao vir de moto (motorista ou garupa) e nao conduzir nenhum outro meio
de transporte;

« E obrigatério vir com acompanhante maior de idade, o qual devera
permanecer no servico de Endoscopia até a liberacao do paciente;

- Atestado médico fornecido somente ao paciente, acompanhante somente
DECLARACAO DE COMPARECIMENTO!

E indispensavel trazer acompanhante
maior de 18 anos e responsavel, que devera permanecer
no servico até a liberacao do paciente.
Sem acompanhante o exame nao sera realizado.

Atencao:
Quando vier ao AME nao se esqueca de trazer um documento oficial com foto,
cartao SUS, encaminhamento ou pedido médico devidamente preenchido e
assinado;
Nao se atrase! Venha no horario de chegada informado;
Evite trazer criangas;
Mantenha seu cadastro atualizado, principalmente o telefone de contato.

~
SAO PAULO
GOVERNO DO ESTADO
SAO PAULO SAO TODOS

i I i Santa Casa AINI E

Assis Ambulatério Médico de Especi ialidades
do Governo do Estado de S&o Paulo




ORIENTACOES E PREPARO PARA O EXAME:

ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA (EDA)

TARDE

PREPARO DIETA - véspera do exame /

- Jantar: RefeicOes leves: Sopa de legumes (batata, chuchu, abobrinha e
mandioquinha) ou puré de batata - nao é necessario bater no liquidificador;

« Nao ingerir carne e leite apds as 18 horas.

ATENCAO - dia do exame /

- Tomar as medicacoes de uso continuo (para pressao alta, coracao, tiredide),
com quantidade de agua suficiente apenas para engolir o comprimido.

- 6 HORAS DA MANHA: Fazer refeicdes leves (cha de cor clara e 5 bolachas de
aguaesal);

- JEJUM ABSOLUTO a partir das 8 horas da manha3, inclusive agua.

PACIENTES DIABETICOS NAO FAZER USO DAS SEGUINTES

MEDICA(;(")ES: Insulina, Metformina, Glifage, Glibenclamida, Glicazida, Daonil.

CUIDADOS IMPORTANTES

« Comparecer ao AME 30 minutos antes do exame, com roupa confortavel e
trazer consigo em uma bolsa uma toalha de rosto;

« Nao vir de moto (motorista ou garupa) e nao conduzir nenhum outro meio de
transporte;

- E obrigatério vir com acompanhante maior de idade, o qual devera
permanecer no servico de Endoscopia até a liberagao do paciente;

- Atestado médico fornecido somente ao paciente, acompanhante somente
DECLARACAO DE COMPARECIMENTO!

E indispensavel trazer acompanhante
maior de 18 anos e responsavel, que devera permanecer
no servico até a liberacao do paciente.
Sem acompanhante o exame nao sera realizado.

Atencao:
Quando vier ao AME nao se esqueca de trazer um documento oficial com foto,
cartao SUS, encaminhamento ou pedido médico devidamente preenchido e
assinado;
Nao se atrase! Venha no horario de chegada informado;
Evite trazer criangas;
Mantenha seu cadastro atualizado, principalmente o telefone de contato.
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