ORIENTAGOES E PREPARO PARA O EXAME:

TESTE DE ESFORCO OU

TESTE ERGOMETRICO

« Vir de banho tomado e nas 24 horas anteriores ao exame, a pele do
torax ndo deve receber cremes, pomadas, bronzeadores ou qualquer
substancia oleosa e caso necessario raspar a regiao do peito (torax);

- No dia do exame, NAO realizar exercicios fisicos (ex.: competicdo,
corrida, caminhada e academia);

« Nao fumar no dia do teste;

- N&o ingerir bebidas que contenham cafeina (refrigerantes, energéticos,
chocolate, cha preto e café), nem bebida alcodlica;

. O TESTE NAO DEVE SER REALIZADO EM JEJUM. Fazer uma refeicao
leve até 30 minutos antes do exame;

- Se o Teste Ergométrico for de manha, vir alimentado. Se for a tarde,
deve realizar um almocgo leve;

- O exame deve ser feito com calcado fechado, sem salto e que nao
escorregue (nao podera ser realizado descalgco ou de chinelos);

- Trazer ou vir de top de ginastica ou soutien sem aro de metal, leg ou
bermuda de elastico ou calga de moletom (nao vir de mai6 ou bory).

MEDICACOES

- Tomar as medicacdes de uso diario normalmente, principalmente para
pressao alta;

OBSERVACAO: O EXAME NAO SERA REALIZADO SE ESTIVER COM

FEBRE, GRIPE OU INFECCOES AGUDAS, ENXAQUECA, DIARREIA,

GESTANTE OU COM PROBLEMAS ORTOPEDICOS QUE IMPECAM A

CAMINHADA RAPIDA. NESTE CASO, AVISAR 48 HORAS ANTES.

E indispensavel trazer acompanhante
maior de 18 anos e responsavel.
Sem acompanhante o exame nao sera realizado.

Atencao:
Quando vier ao AME nao se esqueca de trazer um documento oficial com foto, cartdo
SUS, encaminhamento ou pedido médico devidamente preenchido e assinado;
Nao se atrase! Venha no horario de chegada informado;
Evite trazer criangas;
Mantenha seu cadastro atualizado, principalmente o telefone de contato.

SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO
SAO PAULO SAO TODOS

i I i Santa Casa AINI E

Assis Ambulatério Médico de Especialidades
do Governo do Estado de S&o Paulo




