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Todas as cirurgias, mesmo aquelas que 

parecem pequenas, como as dos olhos 

(oftalmológicas), merecem muito cuidado!
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PÓS OPERATÓRIO

A Catarata é definida como uma opacidade do cristalino que atrapalha a 

entrada de luz nos olhos, acarretando diminuição da visão, podendo levar 

a cegueira.

A cirurgia de Catarata é a retirada do 
cristalino (lente natural dos olhos) e 

colocação de uma lente artificial.

Ÿ O procedimento é realizado em um centro cirúrgico especializado, sendo 

de rápida duração.

Ÿ Normalmente, a anestesia indicada é a tópica, ou seja, somente gotas de 

colírio.

Ÿ Você não sentirá dor.

Ÿ Serão aplicados colírios para a dilatação da pupila.

Ÿ Você retornará para casa no mesmo dia.

Ÿ A recuperação da vista dar-se-á, no máximo, em até duas semanas. Em 

alguns casos, a pessoa volta a enxergar já no dia seguinte.
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 CATARATA

PARA REALIZAR A CIRURGIA DE CATARATA O PACIENTE 

PASSARÁ  POR UMA CONSULTA DE ENFERMAGEM NO

 AME ASSIS , EM GRUPO, NA QUAL RECEBERÁ TODAS 

AS ORIENTAÇÕES PRÉ-CIRURGICAS E TAMBÉM 

OS COLÍRIOS QUE SERÃO 

APLICADOS DIAS ANTES DO PROCEDIMENTO.

ATENÇÃO: SEM A CONSULTA DE ENFERMAGEM  

O PACIENTE NÃO REALIZA A CIRURGIA!

 - cont.

Atenção:
Ÿ Quando vier ao AME Assis não se esqueça de trazer um documento 

oficial com foto, cartão SUS, encaminhamento ou pedido médico 

devidamente preenchido e assinado;

Ÿ Não se atrase! Venha no horário de chegada informado;

Ÿ Evite trazer crianças;

Ÿ Menores de 18 anos precisam de um acompanhante (pais ou 

responsável legal);

Ÿ Maiores de 65 anos, que necessitarem, devem trazer um 

acompanhante;

Ÿ Mantenha seu cadastro atualizado, principalmente o telefone de 

contato.
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